
 
                                                                                                           Clube 3 Marias 
                                                                                Av. Três Marias, 274 – São Braz 

                                                                                            Telefone: (41)3370-3000  

                                                                                     Whatsapp: (41) 9.9163-9097 

                                                                           E-mail: 3marias@3marias.com.br 

  

INFRAESTRUTURA DO CLUBE 3 MARIAS PARA SÓCIOS 

 
ACADEMIA – Telefone: 3082-3026 
Segunda à Sexta das 6:30 às 22:00 e sábado 9:00 às 12:00  
 
FUTEBOL DE GRAMA E AREIA – no último sábado do mês com sorteio de times às 14h (cumbuca). 
Livre para utilização de sócios quando não tem campeonato ou quando a quadra não estiver locada. 
 
FUTEBOL SINTÉTICO  – Telefone: 99155-6033 
Sexta das 18:00 às 20:00 somente sócios acima de 35 anos 
Demais horários disponíveis para locação (sócios e não sócios) 
 
CENTRO DE NATAÇÃO – Telefone 3370-3022 – 99718-0909 (Acqua) 
3 Piscinas aquecidas. 1 com 8 Raias, 1 hidro e 1 Infantil  
Segunda à Sexta para aulas de natação e hidroginástica 
No sábado das 14:00 às 17:30, livre para todos os sócios 
Obrigatório uso de sunga/maiô, touca e com avaliação para piscinas em dia.  
 
TÊNIS 9 QUADRAS  
Somente para sócios (convidados dos sócios pagam R$ 50,00 / hora) 
 
AULAS DE TÊNIS 3 MARIAS  – Telefone: 98862-2718 (Celso) 
 
DM ESCOLA DE TÊNIS – Telefone: 99652-6360 
 
ESCOLINHAS DE ESPORTES NO GINÁSIO  – Telefone: 99115-4004 
 
ESCOLINHAS DE ESPORTES NO CAMPO SINTÉTICO  – Telefone: 98858-5376 
 
PARQUE AQUÁTICO  (PISCINA EXTERNA)  
De terça à domingo das 9:00 às 18:00 (verificar os dias e horários fora de temporada) 
Obrigatória avaliação para piscinas em dia (R$20,00) 
 
NEW MOOVE PILATES  – Telefone: 99521-5722 
 
ARENA 3 (beach tênis e vôlei de praia)– Telefone: 99931-9773 
 
SAUNA  
Feminina: Quarta-feira das 15h às 22h (a cada 15 dias) 
Masculina : Terças, Quintas e Sábados das 16h às 23h 
 
25 CHURRASQUEIRAS – Reservas e lista de convidados com nome completo com 72 horas de antecedência na 
secretaria – Horário de utilização 9:00 às 19:00 
 
4 SALÕES SOCIAIS (consultar valores para sócios e não sócios) 

 Salão Desportista – 100 Convidados  

 Espaço Bar – 120 Convidados 

 Salão Restaurante – 250 Convidados (Bosco Eventos 99781-9211) 

 Salão Nobre – 1.000 Convidados (Bosco Eventos 99781-9211) 
 

ESTATUTO SOCIAL - Disponível no site: https://3marias.com.br/ 
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